Fiche Paillage

Comment réaliser votre paillage ?
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Matériel

» Coupe coupe / machette
» Déchets de végétaux

Qu'est-ce que le paillage ?
Définition
Le paillage est une technique de jardinage consistant a recouvrir le substrat de culture d'une
couche de matiere organique tels que des :
» Feuilles mortes
Ecorces

>
» Broyat de branches/branchages
» Bourres de coco

Intéreét

» Conserve 'humidité et réduit donc 'évaporation de 'eau de votre sol. Votre substrat
restera humide plus longtemps

» Empéche la pousse des plantes non désirées, qui pourraient rentrer en concurrence
avec les plantes cultivées (lumiére, nutriments)

» Apport de matiere organique. Le paillage, via sa décomposition, nourrit votre substrat,
il se décompose en humus et augmente la fertilité de votre sol

» Limite le tassement de la terre (aussi appelé battance du sol) lors des épisodes de
forte pluie. Le paillage amortit la chute des gouttes de pluie

» Favorise la présence de la microfaune du sol (vers de terre, collemboles, etc.) cette
microfaune participe a la décomposition de la matiére organique et a 'aération de
votre sol

Le paillage permet dans sa globalité de simplifier le travail du jardinier en limitant
son temps d'arrosage, de désherbage et d'amendement du sol




Etapes de réalisation

Trouver des déchets végétaux

Broyer ces derniers en petits morceaux |
pour favoriser une  couverture
homogéne de votre substrat
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Enlever les herbes non
désirées de votre substrat

Disposer  une  bonne
épaisseur de paillage
(minimum 5 cm) sur |
l'ensemble  de  votre
substrat

Ne le tasser pas, il ne faut |
pas qu'il étouffe votre sol
Vous pouvez aussi
l'arroser pour faciliter son
adhérence au substrat.

Renouveler votre paillage au fur et
a mesure de sa décomposition
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Important

Le paillage peut favoriser en saison des pluies le développement de mollusques
prédateurs des cultures de salade et choux. Limiter le a cette saison autour de ce type de
plantations

Sivous semer directement dans les bacs, attendez que vos semis soient sortis de terre et
suffisamment développés pour pailler, notamment si ce sont de petites graines.

Sivous avez de jeunes plants, pailler au fur et a mesure pour ne pas les recouvrir ou
empécher la lumiére du soleil de les atteindre
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